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มีโรคประจ าตัว ยิ่งต้องเลกิบุหร่ี  

  

  

ได้มีโอกาสค้นข้อมลูถึงการสบูบหุร่ีในผู้ ป่วยโรคเรือ้รังสองโรคคือ ความดนัสงู กบัเบาหวาน 

  

พบสถิติที่นา่สนใจวา่อตัราการสบูบหุร่ีของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานและความดนัสงู เหมือนกบัในประชากรทัว่ไป นี่เป็นข้อมลูจาก

หลาย ๆ ประเทศ 

  



แม้เราจะยงัไมม่ีการส ารวจข้อมลูเช่นนี ้แตก็่ไมน่า่จะแตกตา่งจากข้อมลูของประเทศอื่น 

  

ข้อมลูที่นา่สนใจอกีข้อหนึง่คือ ผู้ ป่วยเบาหวานท่ีสบูบหุร่ีในสหรัฐอเมริกา คร่ึงหนึง่เทา่นัน้ท่ีได้รับการเตือนและแนะน าให้เลกิ

บหุร่ี 

  

เช่ือวา่ผู้ ป่วยโรคเบาหวานในประเทศไทยที่สบูบหุร่ี สว่นใหญ่ก็ยงัไมรู้่วา่การสบูบหุร่ีมีผลตอ่เบาหวานของเขาอยา่งไรบ้าง  

  

ผู้ ป่วยความดนัโลหิตสงูสว่นใหญ่ที่สบูบหุร่ี ก็ยงัไมรู้่วา่การสบูบหุร่ีที่มีผลตอ่ความดนัโลหิตสงูของเขาอยา่งไรบ้าง 

  

จะไปโทษประชาชนที่ป่วยเป็นโรคทัง้สองนีแ้ละครอบครัวของเขาก็คงจะพดูได้ไมเ่ต็มปากนกั เพราะเราเองไมไ่ด้ประชาสมัพนัธ์

เร่ืองนีเ้ทา่ที่ควร 

  

จริงอยูใ่นค าแนะน าการปฏิบตัิตวัของผู้ ป่วยเบาหวานและผู้ ป่วยความดนัสงู ได้มีการแนะน าให้เลกิสบูบหุร่ี 

  

แตม่ีการให้ข้อมลูถึงผลเสยีของการสบูบหุร่ีในแตล่ะโรคน้อยมาก 

  

ท าให้ผู้ที่เป็นโรคประจ าตวัเหลา่นี ้ไมรู้่ถึงอนัตรายที่แท้จริง หากเขาสบูบหุร่ีตอ่ไป 

  

เป็นอนัตรายจากการสบูบหุร่ีที่ร้ายแรงกวา่ในคนสบูบหุร่ีที่ไมม่ีโรคประจ าตวั 

เพราะบหุร่ีจะท าให้โรคประจ าตวัของเขารักษายากขึน้ เกิดโรคแทรกซ้อนมากขึน้ และมีโอกาสเสยีชีวิตจากโรคที่เขาเป็นมากขึน้ 

  

นอกเหนือจากโรคที่เกิดจากการสบูบหุร่ีที่เขาก็มีโอกาสเป็นมากกวา่คนสบูบหุร่ีที่ไมม่ีโรคประจ าตวั 



  

เพราะการมีโรคประจ าตวั  ท าให้ภมูิต้านโรคของร่างกายลดลง การสบูบหุร่ีจึงท าให้เกิดสารพดัโรคยิ่งงา่ยขึน้ 

  

ส าหรับพิษภยัของบหุร่ีในคนท่ีเป็นโรคเบาหวานและความดนัโลหิตสงูได้น าลงในสมาร์ทฉบบันี ้

  

หวงัวา่ครอบครัวและญาติมติรผู้ ป่วยโรคเบาหวานและความดนัสงูที่สบูบหุร่ีจะได้ช่วยกนัน าความจริงเหลา่นี ้ไปบอกกลา่วให้ผู้

ที่มีโรคประจ าตวัทัง้สองโรคนีรู้้ และช่วยกนัให้ก าลงัใจเขาเลกิบหุร่ีให้ได้ 

  

และที่จริงแล้ว  เรารณรงค์ให้ทกุคนเลกิสบูบหุร่ี 

  

ไมว่า่จะมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 

  

ยิ่งคนที่มีโรคประจ าตวั ยิง่ต้องเลกิบหุร่ี เพื่อให้โรคของเขาดีขึน้และเขามีชีวิตที่ยืนยาวมากขึน้ 

 


